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JONAS ONLUS MILANOJONAS ONLUS MILANOJONAS ONLUS MILANOJONAS ONLUS MILANO    
 
Via Gaggia, 4 - 20139 Milano 
(MM3 Porto di Mare) 
Tel. 02 55230804 
milano@jonasonluus.it 
www.jonasonlus.it 
 
Numero verde 800 453858 

I RELATORII RELATORII RELATORII RELATORI    

 
Carolina Albretti Carolina Albretti Carolina Albretti Carolina Albretti psicoterapeuta, Gianburrasca di Jo-
nas Onlus Milano, docente-tutor IRPA, membro ALI 
 
Amelia Barbui Amelia Barbui Amelia Barbui Amelia Barbui psicoterapeuta e psicoanalista, Jonas 
Onlus Milano, docente IRPA 
 
Aldo Becce Aldo Becce Aldo Becce Aldo Becce psicoterapeuta e  psicoanalista, Jonas 
Onlus Trieste, docente IRPA, membro analista ALI 
 
Mariela Castrillejo Mariela Castrillejo Mariela Castrillejo Mariela Castrillejo psicoterapeuta e psicoanalista, 
Presidente Jonas Onlus, docente IRPA, membro ana-
lista ALI 
 
Monica Farinelli Monica Farinelli Monica Farinelli Monica Farinelli psicoterapeuta, coordinatrice Jonas 
Onlus Milano, docente-tutor IRPA, membro ALI 
 
Francesco Giglio Francesco Giglio Francesco Giglio Francesco Giglio psicoterapeuta e psicoanalista, Jo-
nas Onlus Milano, docente IRPA, membro analista ALI 
 
Moreno Mattioli Moreno Mattioli Moreno Mattioli Moreno Mattioli psicologo, Jonas Onlus Varese, coor-
dinatore terapeutico del Centro per la cura dei distur-
bi del comportamento alimentare Villa Miralago di 
Cuasso al Monte (Va), allievo SPI 
 
Roberto Pozzetti Roberto Pozzetti Roberto Pozzetti Roberto Pozzetti psicoterapeuta, Jonas Onlus Como, 
docente IRPA 
 
Ombretta Prandini Ombretta Prandini Ombretta Prandini Ombretta Prandini psicoterapeuta, Jonas Onlus Mila-
no, docente-tutor IRPA, membro ALI 
 
Antonella Ramassotto Antonella Ramassotto Antonella Ramassotto Antonella Ramassotto psicoterapeuta e psicoanalista, 
Jonas Onlus Torino, docente IRPA 
 
Massimo Recalcati Massimo Recalcati Massimo Recalcati Massimo Recalcati psicoterapeuta e psicoanalista, 
fondatore Jonas Onlus, direttore IRPA, membro ana-
lista ALI 
 
Michele Rugo Michele Rugo Michele Rugo Michele Rugo medico psichiatra, responsabile clinico 
del Centro per la cura dei disturbi del comportamento 
alimentare Villa Miralago di Cuasso al Monte (Va), 
docente-tutor IRPA, membro ALI 
 
Nicolò Terminio Nicolò Terminio Nicolò Terminio Nicolò Terminio psicoterapeuta, Jonas Onlus Torino, 
docente-tutor IRPA, membro ALI 
 
Fabio Tognassi Fabio Tognassi Fabio Tognassi Fabio Tognassi psicologo, Gianburrasca di Jonas On-
lus Milano 
 
Francesco Vandoni Francesco Vandoni Francesco Vandoni Francesco Vandoni filosofo, responsabile Dedalus di 
Jonas Onlus Milano 
 
Uberto Zuccardi Merli Uberto Zuccardi Merli Uberto Zuccardi Merli Uberto Zuccardi Merli psicologo, responsabile del 
Centro Gianburrasca di Jonas Onlus Milano, docente 
IRPA 
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Ordine degli Psicologi della Lombardia 

 
e 
 

Ordine Provinciale dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri di Milano 
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Nell’epoca ipermoderna la dissoluzione del legame 
simbolico ci mostra un soggetto che, nell’impossibili-
tà di rintracciare le proprie coordinate simboliche che 
lo ancorano all’Altro, si richiude nella sicurezza di 
una gabbia sintomatica dalla dimensione narcisistico-
mortifera. Il sintomo, accanto ad un’identificazione 
possibile, offre la possibilità, seppure illusoria, di un 
riparo dal desiderio dell’Altro e dalla sua imprevedi-
bilità. In questo modo troviamo soggetti schiacciati 
dal muro identificatorio dell’insegna sintomatica, ser-
rati in un narcisismo paralizzante, sganciati da ogni 
possibilità di legame, in balia della spinta alla morte. 

Il gruppo monosintomatico può rappresentare, nella 
clinica dei Nuovi  Sintomi, uno strumento terapeutico 
di grande forza. L’esperienza del gruppo è, infatti, 
l’esperienza di un legame, di un annodamento. E’ l’e-
sperienza di Eros che si contrappone all’attività di 
Tanathos presente nel sintomo.  

Dallo slegame del sintomo al legame del gruppo, at-
traverso la reintroduzione dell’alterità in seno al sog-
getto, è la direzione della cura del lavoro del gruppo 
monosintomatico.  

Questa è la scommessa che Jonas da anni porta a-
vanti e che oggi si propone di ripensare. 

Il Convegno ha ottenuto il patrocinio dell’Ordine degli 
Psicologi della Lombardia e dell’Ordine Provinciale 
dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri di Milano ed è 
stato riconosciuto valido ai fini dell’accreditamento di 
6 crediti ECM secondo le norme previste dal Ministe-
ro della Salute. 

La quota di partecipazione è di 50 euro per i richie-
denti ECM e di 30 euro per tutti gli altri. Per le iscri-
zioni contattare la Segreteria di Jonas Onlus Milano 
allo 02 55230804 o all’indirizzo milano@jonasonlus.it. 
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09:00 – 09:30  iscrizioni 

 
 
09:30 – 11:30 IL DISPOSITIVO DEL GRUPPO 

MONOSINTOMATICO: 
  TECNICA E TEORIA 

 
I gruppi monosintomatici 
Massimo Recalcati 

 
Logica del dispositivo 
del gruppo monosintomatico  
nell’istituzione 
Mariela Castrillejo 

 
Corpo e pensiero nel gruppo 
Roberto Pozzetti 

 
Coordina Monica Farinelli 

 
 
11:45 – 13:45 LE ESPERIENZE CLINICHE 

CON IL GRUPPO MONOSIN-
TOMARICO 

 
Il trattamento di gruppo del 
disturbo da attacco di panico  
Francesco Giglio 

 
Il gruppo monosintomatico 
nell’esperienza di Villa Mira-
lago 

   Moreno Mattioli 
 
Gruppo e godimento 

   Antonella Ramassotto 
 

Coordina Amelia Barbui 

 
 
13:45 – 14:45  Pausa pranzo 

PROGRAMMA POMERIGGIOPROGRAMMA POMERIGGIOPROGRAMMA POMERIGGIOPROGRAMMA POMERIGGIO    

 

14:45 – 16:45 IL GRUPPO DEI GENITORI: 
IL LAVORO CLINICO 

 CON LE FAMIGLIE 
 
Il lavoro clinico  
con i genitori 
Michele Rugo 

 
La conduzione del gruppo 
con i genitori di bambini 
iperattivi 
Uberto Zuccardi Merli 

 
Generatività  
e legami famigliari 
Nicolò Terminio 

 
Coordina Ombretta 
Prandini 

 
 
17:00 – 19:00 IL LAVORO IN GRUPPO 

CON I BAMBINI 
 E GLI ADOLESCENTI 

(a cura di Gianburrasca  
di Jonas Onlus e Dedalus  
di Jonas Onlus) 

 
La prevenzione con gli ado-
lescenti nel gruppo-classe 
Francesco Vandoni 

 
In gruppo mi regolo  

 Carolina Albretti 
 

Dalla de-maternalizzazione 
al gruppo dei pari 

 Fabio Tognassi 
 
   Coordina Aldo Becce 

 
 
19:15 – 19:45  Compilazione schede 
   di valutazione e verifica  


